嘉義縣布袋鎮新岑國民小學

100學年度    一    年級上學期領域課程與彈性課程教學進度總表

	週數
	日期
	學校行事曆
	學 習 領 域（20）
	彈性課程（4）

	
	
	
	語文
	數學

（3）

(翰林)
	生活課程

(7)

(康軒)
	綜合活動

(2)

(康軒)
	健康與體育

（2）

(翰林)
	學校
行事
（1）
	舞蹈
（1）
	班級

活動
（1）
	補救
教學

（1）

	
	
	
	國語

(5)

(翰林)
	本土教育

（閩南語）
（1）

(康軒)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	08/30-
09/03
	◎8/30開學正式上課

· 『大手牽小手-代代(帶帶)攜手學習趣』迎新活動

◎攜手課輔班開課
	第一課　問好


	一、我欲去讀冊


	一、10以內的數

1-1認識1~10的數

1-2 1～10的讀寫
	1-1到學校


	1-1我是新生
	元一我會照顧自己

活動1長大真好
活動2我的身體
	反詐騙教育宣導
	律動基本動作
	班級
共讀
	數學

	2
	09/04-
09/10
	◎游泳教學

◎防災教育宣導週
	第二課背書包
	一、我欲去讀冊
	一、10以內的數

1-3 1～10的做數
練習園地
	1-2下課了

1-3認識新同學
	1-1我是新生
	單元一我會照顧自己

活動1長大真好
活動2我的身體
	防災教育宣導
	律動進階動作
	班級

共讀
	國語

	3
	09/11-
09/17
	◎中秋節（9/12）

◎E化學籍系統研 

習

◎家庭暨敬老教育 

宣導
	第三課上課了
統整活動一

	一、我欲去讀冊


	二、順序與多少

2-1 數的順序　
2-2 第幾位
	1-3認識新同學
	1-2認識老師和同學
	單元一我會照顧自己

活動2我的身體


	家庭暨敬老教育 
宣導
	扭扭基本動作
	班級

共讀
	數學

	4
	09/18-
09/24
	◎成人教育開班

◎家庭教育宣導週
◎祖孫節活動
	第四課海浪


	二、阿弟仔 


	二、順序與多少
2-3 比多少
練習園地
三、比長短

3-1比長短
	2-1 說說學校的事
2-2一起去探索
	1-2認識老師和同學


	單元一我會照顧自己

活動3身體清潔我最棒


	家庭教育宣導（1小時）
	上躍、後繞圓、跑步
	班級

共讀
	國語

	5
	09/25-
10/01
	◎教師節敬師活動

◎人權法治教育宣導 

週
◎腸病毒宣導
	第五課媽媽說
	二、阿弟仔
	三、比長短

3-2高矮與厚薄3-3解題
練習園地  
	2-2一起去探索


	2-1愛清潔寶寶


	單元一我會照顧自己

活動3身體清潔我最棒
	人權法治教育宣導
	跑跑步前進、後退
	班級

共讀
	數學

	6
	10/02-
10/08
	◎登革熱及腸病毒防 

治宣導週
◎游泳教學安全宣導

◎性別平等宣導
	第六課誰在說話
	二、阿弟仔


	四、分與合

4-1一共有多少
4-2剩下多少
	2-2 一起去探索
	2-1愛清潔寶寶
	單元二身體一級棒

活動1身體造型遊戲
	性別平等宣導（1小時）
	橫向側型、坦克步
	班級
共讀
	國語

	7
	10/09-
10/15
	◎第一次定期考查

◎國慶日介紹
	第七課雨聲
統整活動二
	第一單元複習
	四、分與合

4-30的認識
4-4分與合
練習園地
	2-2 一起去探索

2-3 最喜歡的校園角落
	2-2整理高手


	單元二身體一級棒活動2走走跑跑
	防菸、檳榔健康危害防治宣導
	推臀蹲跳基本動作
	班級
共讀 
	數學

	8
	10/16-
10/22
	◎品德教育宣導週
◎藥物濫用宣導
	第八課小布偶
	三、老師真歡喜


	五、10以內的加法

5-1加法算式  5-2向上數
5-3 3＋2和2＋3
	3-1聽到好多聲音
	2-2整理高手
	單元二身體一級棒活動2走走跑跑
	藥物濫用宣導
	瑪卡蓮娜基本動作
	環境

教育
	國語

	9
	10/23-
10/29
	· 營養教育宣導
	第九課騎單車
	三、老師真歡喜


	五、10以內的加法5-4用不同的方法做加法
5-5解題
練習園地
	3-1 聽到好多聲音

3-2 敲敲搖搖唱一唱
	3-1大家一起玩
	單元二身體一級棒

活動3跳跳樂
	營養教育宣導
	動作組合、配樂
	環境

教育
	數學

	10
	10/30-
11/05
	◎能源及環境教育宣導
	第十課我的圖畫書
統整活動三
	三、老師真歡喜


	綜合與應用(一)
1.看圖比一比
2.數字卡遊戲
3.射飛鏢
4.小動物找家
	3-2 敲敲搖搖唱一唱


	3-1大家一起玩
	單元二身體一級棒

活動3跳跳樂
	能源及環境教育宣導
	動作組合、配樂
	環境

教育
	國語

	11
	11/06-
11/12
	◎視力保健保護宣導
週

	評量週
	四、寫字佮畫圖
	評量週
	4-1 和風捉迷藏
	3-2安全的方法
	單元三我愛運動

活動1安全去運動
	視力保健保護宣導
	律動基本動作
	環境

教育
	數學

	12
	11/13-
11/19
	◎防菸、檳榔健康危 

害防治宣導月
◎反詐騙宣導
	第一課木頭人
	四、寫字佮畫圖
	六、認識形狀

6-1形狀的名字  
6-2圖形的分類
6-3辨認形狀
	4-1 和風捉迷藏
	3-2安全的方法
	單元三我愛運動

活動2傳球遊戲
	防菸、檳榔健康危害防治宣導
	側行踏併踏點
	環境

教育
	國語

	13
	11/20-
11/26
	◎流感宣導
	第二課兩人三腳
	四、寫字佮畫圖
	六、認識形狀

6-4畫圖形
6-5動手做
練習園地
	4-2 風來幫忙
	4-1禮貌劇場
	單元三我愛運動

活動2傳球遊戲
	流感宣導
	台客基本動作
	體育
競賽
	數學

	14
	11/27-
12/03
	· 第二次定期考查

· 反毒宣導
	第三課吹泡泡

	第二單元複習


	七、10以內的減法

7-1減法算式  7-2用不同的方法做減法
7-3多幾隻，少幾隻
	5-1 泡泡在哪裡
5-2 一起吹泡泡
	4-1禮貌劇場
	單元三我愛運動

活動3夾夾樂
	反毒宣導
	跑跳步前進、後退
	體育
競賽
	國語

	15
	12/04-
12/10
	◎家暴及性侵害防治宣導
	第四課搖呼拉圈

統整活動一
	五、貓咪愛洗面
	七、10以內的減法

7-4解題
八、20以內的數

8-111～20的數
8-2數的順序
8-3 數量的比較
	5-2 一起吹泡泡
	4-2有禮好心情
	單元三我愛運動

活動3夾夾樂
	家暴及性侵害防治宣導（1小時）
	側走撐跳
	班級
共讀
	數學

	16
	12/11-

12/17
	◎戶外教學活動

◎嘉義縣音樂直笛合

奏比賽


	第五課我不怕
	五、貓咪愛洗面


	八、20以內的數
8-4多少錢
練習園地
九、加和減

9-1心算練習  9-2加加減減
	5-3 吹泡泡比賽


	4-2有禮好心情
	單元四快樂出門平安回家

活動1活力早餐
	性別平等宣導（1小時）
	蹲馬步、打拳
	班級
共讀
	國語

	17
	12/18-

12/24
	◎2010新岑夢想樹

◎直笛班結束

◎校園安全教育宣導
◎消防系列活動
	第六課爆米花
	五、貓咪愛洗面


	九、加和減

9-3解題
練習園地
十、時間

10-1事件的先後
	5-4 創意泡泡秀
	5-1我長大了

	單元四快樂出門平安回家

活動1活力早餐


	消防系列活動
	搖臀、下腰、轉向基本動作
	班級
共讀
	數學

	18
	12/25-

12/31
	◎藥物濫用宣導

◎歲末大清掃


	第七課玩泥巴

【生涯】【性別】【人權】
	第三單元複習

【性別】

【家政】
	十、時間

10-2認識鐘面

10-3解題
練習園地
	6-1 準備過新年
	5-1我長大了
	單元四快樂出門平安回家

活動2平安回家去


	藥物濫用宣導
	律動上躍、下蹲基本動作
	心得

寫作
	國語

	19
	01/01-

01/07
	◎心理健康教育宣導

◎健康體位及體適能宣導
	第八課過年

統整活動二
	鬥陣聽故事

【環境】
	綜合與應用(二)
1.圖形的分類
2.郵差送信
3.減法果汁機
4.時鐘爺爺 
	6-2 團圓年夜飯

	5-2我學會了


	單元四快樂出門平安回家

活動2平安回家去
	健康體位及體適能宣導
	Para
Para基本動作
	心得
寫作
	數學

	20
	01/08-

01/14
	◎第三次定期考查

◎春節系列活動
	評量週
	囡仔歌－打馬膠


	評量週
	6-3 快樂新年到
	5-2我學會了
	單元四快樂出門平安回家

活動3我愛家人
	反詐騙宣導
	動作組合、配樂
	班級
共讀作
	國語

	21
	01/15-

01/17
	◎社區大掃除

◎跳蚤市場

◎期末校務會議

◎假期生活安全宣導

◎防火教育宣導
	總複習
	囡仔歌－天烏烏


	總複習
	總複習
	總複習
	總複習
	防火教育宣導
	動作組合、配樂
	班級
共讀
	數學


嘉義縣布袋鎮新岑國民小學

100學年度     一    年級下學期領域課程與彈性課程教學進度總表

	週數
	日期
	學校行事曆
	學 習 領 域（20）
	彈性課程（4）

	
	
	
	語文
	數學

（3）

(翰林)
	生活課程

(7)

(康軒)
	綜合活動

(2)

(康軒)
	健康與體育

（2）

(翰林)
	學校
行事
（1）
	舞蹈

（1）
	班級

活動
（1）
	補救

教學

（1）

	
	
	
	國語

(5)

(翰林)
	本土教育

（閩南語）

（1）

(康軒)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	02/08-
02/11
	· 始業式

· 教學環境佈置

◎校園大掃除
	第一課春雨
	一、阿妹仔真古錐
	一、100以內的數
1-1 10個一數
1-2幾個十幾個一
1-3位值與化聚
	1.大家的交通工具

1-1方便的交通工具
	一、1.整潔衛生有秩序
	單元一我是身體的好主人

活動1誰最重要

	校園大掃除
	律動基本動作
	班級
共讀
	數學

	2
	02/12-
02/18
	◎期初校務會議
◎推展閱讀活動

◎視力保健宣導
	第二課找春天
	一、阿妹仔真古錐
	一、100以內的數1-4數的大小比較
1-5百數表
1-6認識50元練習園地
	1.大家的交通工具

1-1方便的交通工具
	一、1.整潔衛生有秩序
	單元一我是身體的好主人

活動2我喜歡自己
	視力保健宣導
	律動進階動作
	班級
共讀
	國語

	3
	02/19-
02/25
	◎反詐騙宣導
	第三課春天的小樹
	一、阿妹仔真古錐
	二、20以內的
2-1加加減減　
2-2基本加法
	1.大家的交通工具

1-2神奇的交通工具 
	一、2.我的守護行動
	單元一我是身體的好主人

活動2我喜歡自己
	反詐騙宣導
	定點跑步
	班級
共讀
	數學

	4
	02/26-
03/03
	◎洗手方法、潔牙宣導

◎藥物濫用宣導
	第四課蝴蝶來了

統整活動一
	二、洗身軀
	二、20以內的加減2-3加法心算
2-4基本減法  
	2.大樹小花好朋友

2-1大樹小花我來了
	一、2.我的守護行動
	單元一我是身體的好主人

活動3身體的感覺

	藥物濫用宣導
	踏點回點
	心得
寫作
	國語

	5
	03/04-
03/10
	◎班級模範生選拔

◎交通安全教育宣導

◎反詐騙宣導
	第五課小力的盒子
	二、洗身軀


	二、20以內的加減2-5減法心算2-6加法和減法的關係練習園地
三、長度
3-1量長度  
	2.大樹小花好朋友

2-2大樹小花誰的家


	二、1.生活萬花筒


	單元一我是身體的好主人

活動4我會保護自己

	交通安全教育宣導
	側踏併踏點
	心得
寫作
	數學

	6
	03/11-
03/17
	· 植樹節活動種新岑夢想樹

	第六課小鬥魚找朋友
	二、洗身軀


	三、長度

3-2長度的比較
3-3長度的合成和分解練習園地
	2.大樹小花好朋友

2-2大樹小花誰的家
	二、1.生活萬花筒


	單元一我是身體的好主人

活動4我會保護自己

	植樹節活動種新岑夢想樹

	側跑上躍
	班級
共讀
	國語

	7
	03/18-
03/24
	◎第一次定期考查

◎家庭教育--教孝月宣導
◎登革熱及腸病毒防治宣導
	評量週
	第一、二課複習


	評量週
	2.大樹小花好朋友

2-3大樹小花我愛你
	二、2.我可以做得好


	單元二身體魔法師

活動1身體變變變
	家庭教宣導（1小時）
	上、下、左、右繞圈
	班級
共讀
	數學

	8
	03/25-
03/31
	◎性別平等宣導

◎模範生表揚活動

	第七課生日卡片
	三、西瓜


	四、二位數的加法4-1不進位加法  
4-2進位加法
	3.玩具總動員

3-1喜歡的玩具
	二、2.我可以做得好


	單元二身體魔法師

活動1身體變變變
	性別平等宣導（1小時）
	搖臀、下腰
	心得
寫作
	國語

	9
	04/01-
04/07
	◎校慶活動


	第八課貓和狗
	三、西瓜


	四、二位數的加法4-3加法直式紀錄
4-4解題練習園地
	3.玩具總動員

3-1喜歡的玩具


	三、1.校園放大鏡


	單元二身體魔法師

2肢體語言
	校慶活動
	定點跑、雙手加強動作
	心得
寫作
	數學

	10
	04/08-
04/14
	◎推廣體適能宣導
	統整活動二


	三、西瓜


	綜合與應用(一)

1. 丟花片遊戲
2. 釣魚
3. 比長短
4. 走迷宮
	3玩具總動員

3-2動手做玩具
	三、1.校園放大鏡


	單元三健康有一套

活動1生病了該怎麼辦 
	推廣體適能宣導
	擦玻璃、划船
	體育
競賽
	國語

	11
	04/15-
04/21
	◎拒絕檳榔、菸害宣導


	第九課小畫家


	四、阿婆買菜


	五、二位數的減法

5-1不退位減法  
5-2退位減法
5-3減法直式紀錄
	3玩具總動員

3-3玩具的家
	三、2.安全看聽聞


	單元三健康有一套

活動2做個好病人

	拒絕檳榔、菸害宣導
	企鵝走路
	體育
競賽
	數學

	12
	04/22-
04/28
	◎家暴及性侵害防治宣導


	第十課一陣大風


	四、阿婆買菜


	五、二位數的減法

5-4解題練習園地
6-1日曆和月曆  
6-2查月曆  
	4.我家的故事

4-1我們一家人 
	三、2.安全看聽聞


	單元三健康有一套

活動3如何不生病

	家暴及性侵害防治宣導（1小時）
	動作組合、配樂
	環境
教育
	國語

	13
	04/29-
05/05
	◎藥物濫用宣導


	第十一課感謝的心


	四、阿婆買菜


	六、日期

6-3認識年曆練習園地
	4.我家的故事

4-1我們一家人 


	四、1.校園活動多


	單元三健康有一套

活動4營養的每一天

	藥物濫用宣導
	搖臀退後下蹲上升
	環境
教育
	數學

	14
	05/06-
05/12
	◎第二次定期考查

◎綜合防災演練
	評量週
	第三、四課複習


	評量週
	4.我家的故事

4-2我愛我的家
	四、1.校園活動多


	單元四玩球樂趣多

活動1百發百中

	綜合防災演練
	跑跳步前進、後退
	環境
教育
	國語

	15
	05/13-
05/19
	◎學生學習評量(TASA)施測四.六年級

◎藥物濫用宣導

◎反詐騙宣導

◎新岑小市長政見發表
	第十二課愛心志工

統整活動三


	五、數字歌
	七、立體形體7-1堆形體
7-2立體形體
	5.啊，黏住了

5-1啊！好黏啊


	四2.下課好玩伴
	單元四玩球樂趣多

活動1百發百中

	新岑小市長政見發表
	側踏併擴胸
	環境
教育
	數學

	16
	05/20-

05/26
	◎家庭教育宣導

◎票選新岑小市長
	第十三課小羊和小沙子
	五、數字歌


	七、立體形體

7-3複製形體練習園地
	5.啊，黏住了

5-2怎麼黏才好


	四、2.下課好玩伴


	單元四玩球樂趣多

活動2拍球樂無窮
	票選新岑小市長
	墊足後繞圓
	班級
共讀
	國語

	17
	05/27-

06/02
	◎性別平等宣導
	第十四課藍鵲一家 

	五、數字歌


	八、加減應用

8-1連加  
8-2連減  
	6.好熱的天氣

6-1到戶外活動


	五、1.當我是個小娃娃


	單元四玩球樂趣多

活動3踢踢樂
	性別平等宣導（1小時）
	洗衣動作+搖臀
	班級
共讀
	數學

	18
	06/03-

06/09
	◎畢業考

◎智慧財產權宣導週
	第十五課北極熊學游泳
	第五課複習


	八、加減應用

8-3幾個十的加減  
8-4用錢幣解題練習園地
	6.好熱的天氣

6-2涼快好方法
	五、1.當我是個小娃娃


	單元四玩球樂趣多

活動3踢踢樂
	智慧財產權宣導
	擦桌動作＋搖臀
	心得
寫作
	國語

	19
	06/10-

06/16
	◎反詐騙宣導

◎藥物濫用宣導
	第十六課小老鼠等朋友


	囡仔歌～火金蛄


	九、做紀錄

9-1分類  
9-2做紀錄
	6.好熱的天氣

6-2涼快好方法


	五、2.一路上有您陪我


	單元五安全遊樂、健康生活

活動1遊樂設備小專家
活動2安全遊樂園
	反詐騙宣導
	動作組合、配樂
	心得
寫作
	數學

	20
	06/17-

06/23
	◎畢業典禮6/22

◎水上安全宣導
	統整活動四


	囡仔歌～放雞鴨


	九、做紀錄

9-3統計表練習園地
綜合與應用(二)

	6.好熱的天氣

6-3夏天的夜晚


	五、

2.一路上有您陪我


	單元五安全遊樂、健康生活

活動3動出好體力、
活動4有趣的平衡遊戲
	水域及自救救生安全宣導（1小時）
	總複習
	班級
共讀
	國語

	21
	06/24-

06/30
	◎第三次成績考查

◎期末校務會議

◎休業式(6/30)
	評量週
	總複習
	評量週
	總複習
	總複習
	總複習
	校園大清掃
	總複習
	班級
共讀
	數學








