各位家長您好：

    因目前已進入新型流感H1N1流行期，位確保學生健康及受教權益，請家長每日於睡前及起床後，確實協助學生量測體溫並記錄，若有流感症狀（如發燒、咳嗽、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕及喉嚨痛）應立即就醫，並在家休息避免外出，做好自主健康管理，至症狀解除24小時後再參加活動。
預防新型流感的方法：
 （一）注意呼吸道衛生及保健：勤洗手（清潔劑），養成良好衛生習慣。
 （二）注意呼吸道衛生及咳嗽禮節： 
     1. 打噴嚏時，應用袖口、面紙或手帕遮住口鼻。
     2.有症狀時應戴外科口罩，當沾到口鼻分泌物時，應立即更換。
     3. 手部接觸到呼吸道分泌物時，請洗手清潔。
     4. 如有症狀，與他人交談時，儘量保持2公尺以上距離。 
     5.生病在家休息，除就醫外，儘量避免外出。以免傳染他人。 
（三）遠離感染來源，避免前往H1N1新型流感發生地區。
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