嘉義縣新岑國小100學年度促進學生平衡體重實施計畫
壹、依據：

一、縣府府教體字第1000193646號函辦理。
二、新岑國小一百學年度健康促進學校計畫。
貳、主旨：
為輔導過重學生達成適當的體位，特成立平衡體重班，進行相關
課程的排定，以達成預定之目標。
參、目的：
一、增進學生體適能，培養建立合理的運動習慣，達到強健的體魄和活力。
二、建立學生正確營養知識和飲食習慣，使學童能有效的控制體
重。

三、培養學生認識正確運動方法及重要性。 

四、透過活動的實施教導學生正確的體型意識及理想體重對健康的重要；落實健康促進之推廣，鼓勵家長配合及協助。
 肆、現況分析：
本校100學年度上學期健康中心學生身高體重測量結果：「標準體重者約佔34.5﹪；過輕佔28.5﹪；過重佔10.5﹪；超重佔26.5％」。本校學生49人，由此數據得知學生健康體能問題，是明顯受到威脅，所以值得我們加以重視改善。
伍、實施對象：
以本校所有學生為實施對象，且BMI值過重者為目標對象(約13位)；依序造冊選出，並經過家長同意者開始實施。
陸、實施時間：101年2月起開始實施
一、每週一~至週五上午10:00~10:20實施平衡體重班快活課程
二、每週五上午10:10~10:30作體重記錄
三、每週五上午10:10~10:30作營養飲食指導的驗收與記錄
四、每學期作全校的健康飲食宣導、體適能相關宣導
五、每學期校護不定期到班級實施營養飲食指導
柒、實施分工：
成立工作小組：由校長召集成立「平衡體重班指導小組」，並定時召開工作會議以掌控計畫之實施與進行。
表一  平衡體重班指導小組名單及執掌：
	名稱 
	姓名 
	職稱 
	工          作         項         目 

	主任委員 
	張志郎
	校長 
	1、綜理本計劃，主持工作小組會議。
2、督導各項教育活動工作小組確實執行工作。

	執行秘書 
	徐英傑
	教導主任 
	1、策定健康體位暨促進學生平衡體重計畫並推動實施。
2、辦理檢討、協調、推動暨統籌會議。

3、協助課程設計與融入教學。

4、協助各項宣導及推展活動。

	執行委員
	王耀琮
	訓導組長 
	1、研究策劃學生健康體位政策，督導計畫執行，並協助行政協調。
2、進行現況分析及需求評估。
3、擬定過程成效評量工具。
4、協助健康體位的宣導與推展。

5、資料彙整。
6、負責本計畫體育指導、體能評估等。
7、辦理各項健康體適能活動。
8、各項健康體適能活動之課程設計與融入教學，以及評量前、後測、過程評量等報告與分享。
9、負責本計畫體適能業務之辦理與評估及資料製作、填報和成果報告。

	委員  
	郭育彰
	總務主任 
	1、辦理相關活動所需教材教具等採購。
2、負責本計畫有關活動場地，設備之協調相關事宜。

3、依規定辦理學校營養午餐，負責健康飲食經營與設計，落實本計畫之實施。

4、協助課程設計與融入教學。

	委員 
	謝貞如
	午餐秘書 
	1、協助辦理學校營養午餐，負責健康飲食經營與設計，落實本計畫之實施。
2、負責策劃執行全校性營養教育活動。
3、協助健康體位相關活動的進行。
4、負責特殊個案心理輔導。 

	委員 
	陳麗淑
	校護 
	1、辦理學生身高、體重測量及編製相關資料。
2、健康飲食暨體位宣導。

3、身體健康狀況及需求評估，協助活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調、運用與整合
4、負責本計畫健康體位測量及資料填報。

	委員
	張配君

張藝齡

謝妃華

林碧榕

方育芳
	導師
	1、協助課程設計與融入教學。
2、協助日常生活飲食習慣養成及評估。

	顧問
	蔡政擧
	家長
會長
	1、向家長宣導學生健康體位與健康體適能之重要性。
2、協助利用親職教育機會辦理有關學生體重控制活動家長綜合座談事宜。


捌、實施內容：
一、進行健康檢查：於計畫實施前測量學生體位，藉以確認體重過重之學生；並於計畫實施後再對參與計畫之學生實施測量，以了解其體重之增減情形。
二、確認特定個案：進行意願調查表，有學生家長同意書及合約書，成立「促進學生平衡體重班」。
三、活動方式：
1、體適能加強---每週一~至週五上午10:00~10:20課間活動時間實施相關活動，以利體能提昇。
2、輔導特定個案
3、家庭與社區連結---利用班親會等活動進行體重控制宣導並說明活動方式
4、舉辦配合體育相關活動
5、辦理相關教育宣導活動(藝文、影片播放、海報、分發宣導單張)
6、鼓勵參加各項校內外體育競賽及活動，藉由團隊合作暨
榮譽引發學生對運動的興趣。
7、成果分析呈報及檢討改進
8、利用競賽制度，提昇學生重視體位並進而習慣運動。
四、評值目標:
1、體位適中率提高10%。
2、體適能測驗通過率提高10%。
 

玖、本計畫呈請校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人：                主任：                校長：
