學生如何正確使用眼鏡
1、 一、 目的：為使配戴眼鏡的小朋友能正確使用眼鏡，避免眼鏡度數增加，養成保護眼睛習慣，達到視力保健之目的。
2、 二、 對象：全校戴眼鏡的小朋友
 
3、 三、 內容：
1. 1. 眼鏡的種類與戴眼鏡的時機
※近視眼鏡：
                           （1）當我們看黑板或看電視，若有看不清楚的情形時就要戴眼鏡。

  （2）在正常的閱讀距離（35公分以上）寫字或讀書時，仍能夠看得清楚書本的字， 

       就可以不必戴眼鏡，但若看不清楚時就一定要戴眼鏡，否則，易造成眼鏡度數
       增加及造成眼睛疲勞。
※遠視眼鏡：應經常戴，可避免眼睛疲勞。
※散光眼鏡：應經常配戴
※近視＋散光：配戴眼鏡的方式請依照眼科醫師的指示
※近視＋遠視：配戴眼鏡的方式請依照眼科醫師的指示
※弱視：應經常配戴並接受弱視治療機的訓練及追蹤，效果較顯著
 
2. 2. 如何取戴眼鏡：應用雙手取戴眼鏡，眼鏡不用時應將其放置於眼鏡盒內；暫時放置桌面時應注意保持鏡面朝上，以免鏡面磨損。
3. 3. 如何檢查及清潔眼鏡：
※將眼鏡平置於桌上以檢查是否平整，鏡面是否過度磨損。
· ※ 可用洗潔劑來清洗鏡片，並用柔軟的布擦乾；不要用粗糙的布來擦拭鏡面，以免鏡
   片刮傷。
4. 4. 如何避免眼睛受傷：
· ※ 鏡片的選擇：選擇塑膠質的鏡片較佳，可避免鏡片破裂後傷及眼睛；顏色以清澈透明者為佳。
· ※ 鏡框的選擇：鏡框大小應適中。學生因運動量大，所以應配戴有框的眼鏡較安全。
5. 5. 定期檢查眼睛的重要性
· ※ 配戴眼鏡的小朋友應特別的注意，至少每半年就應該請眼科醫師檢查眼睛及眼鏡一次。
· ※ 六百度以上的近視為了早期發現眼球內部的病理變化，每半年應做一次眼底的檢查，以避免嚴重的病變導致失明。
6. 6. 如何知道自己配戴的眼鏡是否合適
· ※ 戴上眼鏡後眼睛感覺舒適，眼睛沒有壓迫感或疲勞的感覺。
· ※ 須看得清楚。
· ※ 若有任何不舒服，請至眼科醫師處做進一步的檢查及調整，不要讓自己的眼睛來適應眼鏡。
