認識斜視與弱視 
什麼是弱視？造成弱視的機制何？ 

弱視為腦部的視覺系統在發育過程中，因受到抑制或沒有接觸到足夠且正確的視覺刺激，造成發育不完全甚至停止，導致視力無法達到正常標準。因為弱視是發育上的問題，即使經光學鏡片、藥物或手術方式矯正後，仍無法達到正常的標準視力。。 

  弱視會有什麼症狀或困擾？ 

1、無法準確對焦，空間感不好，容易碰撞跌倒。 

    2、經常瞇眼或側頭看東西。眼睛容易疲勞，常揉眼睛。 

  3、學習障礙、上課不專心。

    4、也可能完全沒有症狀。所以小朋友在三到六歲時應接受視力的篩檢，才能早期發現早期治療。 

  
弱視的原因及分類： 

1、性弱視：因高度近視、遠視、或散光未及時矯正，造成影像模糊，而沒能刺激視覺發育。 

2、等視性弱視：雙眼視差太大造成一眼不使用，只用優眼看東西，而不使用那一眼視覺刺激太少甚至被抑制，造成視力發育遲滯。 

3、斜視性弱視：斜視會影響視力及視覺發育。 

4、遮斷性弱視：在嬰兒時期，眼球及視覺系統發育期間，視線遭阻斷而影響視力的正常發育，如先天性白內障、眼瞼下垂等。 

  

什麼是斜視？ 

斜視是指兩隻眼球的視線無法同時落在要看的目標上，而有一隻眼視線偏到別的方向上。是因為眼外肌無法協調所致。 

1、外斜視：俗稱”脫窗”多半與遺傳有關。 

2、內斜視：俗稱”鬥雞眼”常與遠視有關，且較常造成弱視。 

3、下斜視 

4、隱斜視：平時不會出現斜視，但是注意力差或疲勞時，才出現症狀。 

 
斜視與弱視的關係 

斜視不一定會造成弱視，但若是不即時矯正，則可能會造成弱視。除了弱視外，斜視也會影響雙眼立體感的發展。 

斜弱視治療時機： 

及早發現及早治療是最重要的原則，如此視力方可繼續發育恢復正常。弱視的治療要趕在視力發育完成前，三到六歲是弱視治療的黃金時期。千萬不可延誤治療，因為錯過這一時期，則治療效果不佳。   

如何治療斜弱視？ 

首先作詳細的眼科檢查以確定病因。遮眼治療務必依照醫師指示，強迫小朋友使用弱視眼，刺激視力發育。遮眼時若小朋友不願意配合，也不可以就此作罷，一定要想辦法解決。若有屈光問題，及早依醫師處方配鏡矯正。 

  
