新岑國小腸病毒防治宣導單
親愛的家長，您好：

     由全國五百餘個定點醫師監視系統資料顯示，腸病毒疫情每年約於5月底至6月中達到高峰後，即緩慢降低，而後於9月份開學後再度出現一波流行。

    腸病毒主要經由腸胃道（糞-口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染，通常以發病後一週內傳染力最強。

    腸病毒可以引起多種疾病，其中多數感染者（約50﹪至80﹪）沒有症狀，有些則只有發燒或類似一般感冒的症狀，少數會出現一些特殊的症狀，包括手足口病(手腳、屁股有小紅疹，嘴唇、舌頭有小破洞)、疱疹性咽峽炎(咽喉有許多破洞、潰爛)等。
(腸病毒的預防方法：

1. 勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2. 均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。
3. 生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。
4. 注意居家環境的衛生清潔及通風。
5. 流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。
6. 孕婦、新生兒及幼童儘量不要與疑似病患接觸。
7. 新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。
8. 兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。
9. 幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。
10. 調製消毒水進行家裡環境消毒~10公升的水(約8個大寶特瓶的水量)加入100c.c(約5 瓶蓋)的漂白水。
11. 若有嗜睡、嚴重嘔吐或抽搐情形，請儘速就醫。
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